
 



Пояснительная записка. 

Учебный план является основным документом МБУДО СШ «Лидер», 

который составлен в соответствии и с учетом основных положений и 

требований: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»;  

- Федерального закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в российской 

Федерации» и «Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 года № 996 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 09 ноября 2022 года № 939 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«пулевая стрельба»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 года № 1000 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 23 ноября 2022 года № 1064 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«полиатлон»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Устава МБУДО СШ «Лидер»; 

- Лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

 

МБУДО СШ «Лидер» учреждение дополнительного образования, 

основной деятельностью которого является физическая и спортивная 

подготовка детей и подростков. 

Образовательная деятельность физкультурно-спортивной 

направленности в МБУДО СШ «Лидер» осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным программам и дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по 4 культивируемым видам спорта: 

легкая атлетика, пулевая стрельба, футбол, полиатлон. 

 

Программы разработаны в соответствии и с учетом основных 

положений и требований нормативно-правовых актов и законодательства в 

сфере образования, физической культуры и спорта, соответствуют 

Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных общеобразовательных 



программ в области физической культуры и спорта, дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, и к срокам обучения по 

таким программам. Программы учитывают требования федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта. Каждая программа 

представляет собой нормативный документ, рассмотренный и одобренный 

педагогическим советом. 

Учебный план МБУДО СШ «Лидер» на 2023-2024 учебный год, 

согласно лицензии, обеспечивает реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ, дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта, определяет распределение учебного 

времени, отводимого на изучение учебных программ по группам и годам 

обучения (этапам).  

В 2023–2024 учебном году образовательный процесс в МБУДО СШ 

«Лидер» осуществляют 31 тренер-преподаватель, из них 27 тренеров - 

преподавателей штатные, 4 - совместителя. 9 тренеров-преподавателей имеют 

высшую квалификационную категорию, первую - 8 тренеров-преподавателей. 

Учебный план направлен на достижение основных целей МБУДО 

СШ «Лидер»:  

• осуществление образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации: 

- по дополнительным общеобразовательным программам; 

- по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки; 

• физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и 

навыков в области физической культуры и спорта; 

• физическое совершенствование, пропаганда и формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

• популяризация культивируемых видов спорта, организация 

физкультурно-оздоровительной, спортивной и соревновательной 

деятельности; 

• выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков в сферах 

образования, физической культуры и спорта; 

• создание условий для прохождения спортивной подготовки и 

совершенствования спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную 

подготовку; 

• осуществление физкультурно-массовой, организационной, учебно-

методической, научной и консультационной деятельности; 

• подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд ЗАТО 

Северск и Томской области. 

Учебный план отражает: 

- целостную систему многолетней спортивной подготовки через 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ и 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки; 



- физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, 

получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте через 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ и 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки; 

- поэтапность обучения в спортивной школе обучающихся; 

- развитие индивидуальных способностей в области физической 

культуры и спорта. 

Организация образовательного процесса регламентируется учебными 

программами, годовым календарным графиком, учебным планом учреждения, 

учебными планами педагогов, расписанием учебных занятий. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, медико-биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и контроль, участие в спортивных соревнованиях, 

учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика. 

  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. Продолжительность 

учебного года: 

- для дополнительных общеобразовательных программ - 46 учебных 

недель, 42 недели в условиях спортивной школы и 4 недели в спортивно-

оздоровительном лагере, каникулярное время с 15.07.2024 по 31.08.2024; 

- для дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки – 52 учебные недели, 46 недель занятий непосредственно в 

условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – самостоятельной 

работы обучающихся по индивидуальным планам во время летнего отдыха; 

- городской спортивно-оздоровительный лагерь «Лидер» на 202 места, 

для обучающихся СШ «Лидер» с 31.05.2024 по 28.06.2024; 

- загородный спортивно-оздоровительный лагерь «Юность» на три 

смены, общее количество занимающихся от СШ «Лидер» 90 человек.   

В школе установлена 6-дневная рабочая неделя, включая воскресенье, с 

выходным днем по расписанию.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся с 8.00 до 20.00. 

Для обучающихся в возрасте от 16 лет и стрше допускается окончание 

занятий в 21.00. Расписание тренировочных занятий утверждается директором 

учреждения по полугодиям. 

Дополнительные общеобразовательные программы по культивируемым 

видам спорта направлены на спортивно-оздоровительную деятельность 

обучающихся от 7 лет до 17 лет. Дополнительные образовательные программа 

спортивной подготовки по легкой атлетике, футболу и пулевой стрельбе 

направлены на обучающихся от 9 лет, полиатлона от 10 лет, при условии 

наличия разрешительного медицинского документа. Продолжительность 

этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления и 

минимальное количество лиц для зачисления в группы на этапах обучения по 

видам спорта представлены в Таблице 1.  



Количество групп и педагогических ставок, контингент обучающихся по 

программам и этапам обучения на 2023-2024 учебный год представлены в 

Таблице 2.  

Учебный план предусматривает динамику роста спортивных 

результатов при переходе от одного этапа подготовки к следующему и 

основывается на следующих показателях: возраст занимающихся, год занятий 

в школе, спортивный разряд, количество занятий и учебных часов в неделю, а 

также организационные формы занятий, распределение времени на основные 

разделы программы по годам обучения в соответствии с этапами многолетней 

подготовки. 

Учебный план по программам спортивной подготовки складывается из 

трех, преемственно связанных между собой этапов:  

- начальной подготовки, срок освоения 2-3 года; 

- спортивная специализация, срок освоения 2-5 лет; 

- совершенствования спортивного мастерства, срок освоения не 

ограничен. 

Для дополнительных общеобразовательных программ учебный 

план составлен в академических учебных часах, который составляет 45 

минут. 

Для дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки учебный план составлен в астрономических часах, который 

составляет 60 минут. 

 Максимальная продолжительность одного занятия и количества 

занятий в неделю: 

- в группах спортивно-оздоровительной направленности - два 

академических часа 3 раза в неделю; 

 - в группах начальной подготовки – два астрономических часа 3 раза в 

неделю; 

- учебно-тренировочных группах – три астрономических часа 4 раза в 

неделю; 

- в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю – четырех 

астрономических часов, а при двухразовых занятиях в день – трех 

астрономических часов. 

Годовой объем учебно-тренировочной работы может быть сокращен не 

более чем на 25%. 

Задачами начального этапа подготовки являются: начальное освоение 

техники и тактики выбранного вида спорта, формирование устойчивого 

интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей 

к здоровому образу жизни.  

Характерной чертой этапа спортивной специализации является 

постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и 

интенсивности физических нагрузок.  

На этапе совершенствования спортивного мастерства основными 

задачами является: повышение объема интенсивности тренировочных 

нагрузок, совершенствование технико-тактических действий, достижение 



максимального уровня развития ведущих физических качеств, 

совершенствование соревновательной подготовки, воспитание морально-

волевых качеств в процессе преодоления трудностей на тренировках и в 

соревнованиях.  

Дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки предусмотрена итоговая аттестация. Аттестация проводится во 

время учебно-тренировочных занятий в рамках годового учебного плана. 

Тренер-преподаватель не менее чем за месяц до проведения аттестация 

занимающихся представляет заместителю директора по УВР график с 

указанием дат, времени и места проведения промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Учебный план тренировочных занятий по этапам обучения отделения 

легкой атлетики представлен в Таблице 3, пулевой стрельбы в Таблице 4, 

полиатлона в Таблице 5, футбола в Таблице 6. 

Тренировочная нагрузка тренеров-преподавателей распределяется 

согласно тарификации групп (Таблица 7).  

 

 

Программно-методическое обеспечение учебного плана 

МБУДО СШ «Лидер на 2023-2024 учебный год 

 

№ Наименование 

программы 

Разработчики Утверждена/рассмотрена 

1. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по полиатлону  

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

тренер-

прподаватель 

Давиденко Э.Н. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

2. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по футболу 

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

методисты Беденко 

Е.Ю., Гарина 

Д.С.,тренер-

прподаватель 

Елькин С.А. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

3. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по пулевой стрельбе 

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

тренер-

прподаватель 

Вилисова Е.С. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

4. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по легкой атлетике  

Методисты  Беденко 

Е.Ю., Гарина Д.С., 

тренера-

прподаватели: 

Уварова Е.С., 

Устюгова И.А., 

Шкляр С.А. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

5. Дополнительная 

образовательная программа  

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

методисты Беденко 

Е.Ю., Д.С.Гарина., 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 



спортивной подготовки по 

легкой атлетике 

ст. тренер-

прподаватель 

Романов В.Н. 

6 Дополнительная 

образовательная программа  

спортивной подготовки по 

пулевой стрельбе 

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

тренера-

прподаватели: 

Вилисова Е.С., 

Ваулина С.А., 

Христенко Г.С. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

7 Дополнительная 

образовательная программа  

спортивной подготовки по 

футболу 

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

методисты Беденко 

Е.Ю., Гарина Д.С. 

тренер-

преподаватель 

Елькин С.А. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

8 Дополнительная 

образовательная программа  

спортивной подготовки по 

полиатлону 

Ст.методист 

Батраченко Г.В., 

методисты Беденко 

Е.Ю., Гарина Д.С. 

тренер-

преподаватель 

Давиденко Э.Н. 

Приказом директора №19/3-од 

от 03.05.2023, принята на 

пед.совете протокол №2 от 

29.04.2023 

 

 

 

 

 
 

 

 



Таблица 1 

Продолжительность этапов спортивной подготовки, 

минимальный возраст лиц для зачисления и минимальное количество лиц 

для зачисления в группы на этапах обучения по видам спорта 

в МБУДО СШ «Лидер» 

 

Этап обучения Продолжительность этапов 

обучения  

(в годах) 

Минимальный возраст для 

зачисления по этапам обучения  

(лет)  

Минимальная наполняемость 

группы  

(человек)  

л/а п/с футбо

л 

полиа

тлон 

л/а п/с футбо

л 

полиа

тлон 

л/а п/с футбо

л 

полиа

тлон 

 

Начальная 

подготовка 

 

3 2-3 3 2 9 9 7 10 10 8  14 10 

Тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

2-5 2-5 4-5 4 12  11 10 12 8 6 12 8 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

не ограничен 14  13 14 16 2 2 6 2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничен 15 14 16 17 1 1 4 1 

 

 

 



Таблица 2 
 

 
Контингент обучающихся и количество педагогических ставок МБУДО СШ «Лидер» на 2023 учебный год 

  

Виды спорта 

Кол-

во 

пед. 

ставок 

Всего 

Этапы подготовки Программы 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) 

Начальной 

подготовки 

Спортивно-

оздоровительный 
 

групп 
уч-

ся 
групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся групп уч-ся ДОПСП ДОП 

Легкая 

атлетика 

(многоборье) 

4,68 7 84 1 2 2 15 1 22 3 45 39 45 

Спринт-

барьеры 
14,43 24 279 4 5 7 59 7 103 6 112 167 112 

Спринт-

выносливость 
6,00 8 115 0 0 3 32 3 46 2 37 78 37 

Легкая 

атлетика 

(всего) 

25,11 39 478 0 0 12 106 11 171 11 194 284 194 

Пулевая 

стрельба 
8,13 14 203 0 0 4 45 5 76 5 82 121 82 

Полиатлон 1,92 3 55 0 0 0 0 2 34 1 21 34 21 

Футбол 7,29 13 261 0 0 1 18 3 65 9 178 83 178 

ИТОГО 42,45 69 997 5 7 17 169 21 346 26 475 522 475 

 

 

 



Таблица 3 

Учебный план по этапам обучения МБУДО СШ «Лидер» на 2023-2024 год 

 

отделение  легкой  атлетики 
 

№ 

п/п 

Тема СОГ НП 

1 

года 

НП 

2 

года 

НП 

3 

года 

УТГ 

1 

года 

УТГ 

2 

года 

УТГ 

3 

года 

УТГ 

4 

года 

СС 

1 

года 

СС 

3  

года 

СС  

4 

года 

1. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

30 19 20 20 33 33 33 62 105 105 105 

2. Общая физическая 

подготовка 

192 

 

174 

 

185 185 172 172 172 125 160 160 160 

3. Специальная физическая 

подготовка 

51 51 112 112 112 167 252 252 252 

4. Техническая подготовка 48 35 46 46 113 113 113 168 252 252 252 

5. Участие в спортивных 

соревнованиях 

- - 6 6 16 16 16 37 65 65 65 

6. Инструкторская и 

судейская практика 

- - - - 12 12 12 32 49 49 49 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль 

6 6 4 4 10 10 10 33 53 53 53 

Общее количество часов 276 234 312 312 468 468 468 624 936 936 936 

Количество часов в неделю, час. 6 4,5 6 6 9 9 9 12 18 18 18 
 

 

 

 

 



Таблица 4 

Учебный план по этапам обучения МБУДО СШ «Лидер» на 2023-2024 год 

 

отделение  пулевой стрельбы 
 

№ 

п/п 

Тема СОГ НП 

1 года 

УТГ 

1 года 

УТГ 

2 года 

1. Общая физическая подготовка 110 79 112 112 

2. Специальная физическая подготовка 80 49 212 212 

3. Техническая подготовка 42 61 228 228 

4. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка  

41 

 
38 

30 

 

30 

 

5. Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 4 12 12 

6. Инструкторская и судейская 

практика 
- - 18 18 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

3 3 12 12 

Общее количество часов 276 234 624 624 

Количество часов в неделю, час. 6 4,5 12 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 5 

Учебный план по этапам обучения МБУДО СШ «Лидер» на 2023-2024 год 

 

отделение полиатлона 
 

№ 

п/п 

Тема СОГ НП 

1 года 

НП 

3 года 

1. Общая физическая подготовка 136 202 212 

2. Специальная физическая подготовка 72 62 108 

3. Техническая подготовка 48 24 44 

4. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
14 18 34 

5. Участие в спортивных соревнованиях - - 10 

6. Инструкторская и судейская практика - - 4 

7. Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

6 6 4 

Общее количество часов 276 312 416 

Количество учебных занятий в неделю, час. 6 6 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 6 

Учебный план по этапам обучения МБУДО СШ «Лидер» на 2023-2024 год 
 

отделение  футбола 
 

№ 

п/п 

Тема СОГ НП 

1 года 

УТГ 

2 года 

1. Общая физическая подготовка 120 36 73 

2. Специальная физическая подготовка 60 - 38 

3. Участие в спортивных соревнованиях 4 - 38 

4. Техническая подготовка 66 114 192 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
 3 44 

6. Инструкторская и судейская практика - - 10 

7. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

4 6 12 

8. Интегральная подготовка  75 113 

Общее количество часов 276 234 520 

Количество учебных занятий в неделю, час. 6 4,5 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 7 

Тренировочная нагрузка тренеров-преподавателей 

 
№ ФИО тренера Программа 

(ДОП/ДОПСП) 

Этап 

подготовки/год 

обучения 

Кол-во часов  

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

Кол-во 

обучающихся 

Форма промежуточной 

аттестации 

ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА 
1 Ольховиков В.В. ДОП - 6 276 22 Контрольно-переводные нормативы 

2 Елькин С.А. ДОПСП УТ 2 г.о. 10 520 18 

Контрольно-переводные нормативы 
3 Лаухин И.В. 

ДОП - 6 276 15 

ДОП - 6 276 15 

4 Рубцов А.А. ДОП - 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

5 Арбузова Е.И. ДОП - 6 276 25 Контрольно-переводные нормативы 

6 Сергиенко А.В. ДОП - 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

7 Потехин О.Г. 
ДОПСП НП 1 г.о. 4,5 234 22 

Контрольно-переводные нормативы 
ДОПСП НП 1 г.о. 4,5 234 23 

8 Жидков Ю.В. 
ДОП - 6 276 22 

Контрольно-переводные нормативы 
ДОПСП НП 1 г.о 4,5 234 20 

9 Семенов С.А. 
ДОП - 6 276 25 

Контрольно-переводные нормативы 
ДОП - 6 276 17 

                                                                                                                                                                      ВСЕГО: 261  

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ (МНОГОБОРЬЕ) 

10 Макуха А.А. ДОП 

- 6 276 15 

Контрольно-переводные нормативы - 6 276 15 

- 6 276 15 

11 Косолапов А.А. ДОПСП 
УТ 4 г.о. 12 624 8 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 1 г.о. 4,5 234 22 

12 Баканов В.В. ДОПСП 
УТ 3 г.о. 9 468 7 

Контрольно-переводные нормативы 
СС 2 г.о. 18 936 2 

ВСЕГО: 84  

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ (спринт-барьеры) 
13 Романов В.Н. ДОПСП УТ 3 г.о. 9 468 10 Контрольно-переводные нормативы 

14 Устюгова И.А. ДОПСП 

СС  4 г.о. 18 936 1 

Контрольно-переводные нормативы УТ 2 г.о. 9 468 10 

НП 1 г.о. 4,5 234 20 

15 Венедиктова Н.Г. ДОПСП  

СС 1 г.о. 18 936 1 

Контрольно-переводные нормативы УТ 1 г.о. 9 468 9 

НП 1 г.о. 4,5 234 12 

16 Роговцева И.В. ДОПСП 
УТ 3 г.о. 9 468 7 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 2 г.о. 6 312 14 



ДОП - 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

17 Которова А.Ю. 
ДОПСП 

СС 1 г.о. 18 936 2 Контрольно-переводные нормативы 

УТ 2 г.о. 9 468 8 

Контрольно-переводные нормативы НП 3 г.о. 6 312 12 

ДОП - 6 276 15 

18 Ващенко Е.С. ДОПСП 

СС 1 г.о. 18 936 1 Контрольно-переводные нормативы 

УТ 3 г.о. 9 468 7 

Контрольно-переводные нормативы НП 1 г.о. 4,5 234 14 

НП 1 г.о. 4,5 234 13 

19 Шлёнкина С.А. 
ДОПСП 

УТ 1 г.о. 9 468 8 

Контрольно-переводные нормативы НП 1 г.о. 4,5 234 18 

ДОП - 6 276 22 

20 Кириллова А.И. ДОП 
- 6 276 20 

Контрольно-переводные нормативы 
- 6 276 20 

   - 6 276 20  

ВСЕГО: 279  

 

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ (спринт-выносливость) 

21 Шкляр С.А. ДОПСП 
УТ 2 г.о. 9 468 11 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 3 г.о. 6 312 16 

22 Уварова Е.С. ДОПСП 
УТ 1 г.о. 9 468 11 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 3 г.о. 6 312 15 

23 Гильмутдинов Д.Ф. 
ДОПСП 

УТ 1г.о. 9 468 10 

Контрольно-переводные нормативы НП 1 г.о. 4,5 234 15 

ДОП - 6 276 15 

24 Беденко Е.Ю. ДОП - 6 276 22 Контрольно-переводные нормативы 

ВСЕГО: 115  

ВСЕГО НА ОТДЕЛЕНИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ: 472  

 

ОТДЕЛЕНИЕ ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЫ 

25 Христенко Г.С. ДОПСП 
УТ 2 г.о. 12 624 11 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 1 г.о. 4,5 234 15 

26 Ваулина С.А. ДОПСП 
УТ 2 г.о. 12 624 11 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 1 г.о. 4,5 234 16 

27 Заостровская А.В. ДОПСП 
УТ 2 г.о. 12 624 11 

Контрольно-переводные нормативы 
НП 1 г.о. 4,5 234 15 

28 Вилисова Е.С. 
ДОПСП 

УТ 2 г.о. 12 624 12 

Контрольно-переводные нормативы НП 1 г.о. 4,5 234 13 

ДОП - 6 276 15 

29 Масенкова А.А. 
ДОПСП НП 1 г.о. 4,5 234 17 

Контрольно-переводные нормативы 
ДОП - 6 276 22 



30 Гришин Д.Ю. 
ДОП 

 

- 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

- 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

- 6 276 15 Контрольно-переводные нормативы 

ВСЕГО: 203 Контрольно-переводные нормативы 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ПОЛИАТЛОНА 

31 Давиденко Э.Н. 
ДОПСП 

НП 3 г.о. 8 416 22 

Контрольно-переводные нормативы НП 1 г.о. 6 312 12 

ДОП - 6 276 21 

ВСЕГО: 55  

ВСЕГО обучающихся: 997  

 

 

 

 

      



 


